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Temas de estudio de 
la psicología 
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La psicología estudia muchos temas. Una 
clasificación los divide en temas focalizados 

en los procesos o bien en las personas. 
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Temas de estudio y sus distintas clasificaciones 

Temas de estudio de la psicología 

Diversidad de temas de estudio: 

Un aspecto importante que hace a la diversidad en psicología es la variedad de temas que 

investiga. 

Hay una clasificación que divide a los temas de estudio de la psicología entre:  

 

 

Dentro de cada enfoque y dentro de cada disciplina en particular hay muchísimas teorías, lo 

que invita a pensar en el gran mapa de la psicología. 

 

Enfoque en el proceso 

(mecanismos 

mentales) 

Enfoque en las 

personas 
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El gran mapa de la psicología 

Temas de estudio de la psicología 
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Focalizada en los procesos 

Temas de estudio de la psicología 

• Hormonas.  

• Sistema nervioso. 

• Genes. 

Psicología 
fisiológica 

• Estudia los procesos en los animales para 
comprender a los humanos. 

Psicología 
comparada 

• Memoria 

• Razonamiento 

• Lenguaje 

• Atención 

• Solución de problemas 

Psicología 
cognitiva 
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Focalizada en la persona 

Temas de estudio de la psicología 

• Prejuicios y conductas: antisocial y 
prosocial. 

Psicología 
social 

• Inteligencia 

• Personalidad 

• Anormalidad 

Diferencias 
individuales 

• Cambios psicológicos a través del 
tiempo. 

• Enfoque del ciclo vital (hasta la vejez). 

Psicología del 
desarrollo 
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Métodos de estudio 

Temas de estudio de la psicología 

Estudios: 

• En laboratorio 

Con: 

• Animales 

• Humanos 

Focalizado en los procesos 

Estudios:  

• De campo (observación) 

• No experimentales 

Con: 

• Humanos 

Focalizado en las personas 
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